Grid ng Trabaho sa THSS - Mga Pagkain at ang Paglilinis

Pangalan ng Tagapagbigay: Buwan: Kabuuang Awtorisadong Oras para sa Buwan:

Araw sa linggo:

Petsa:

Mga oras na nakaiskedyul para sa araw:

Pagtulong habang kumakain

Mga pagkain

Pagplano ng menu/ paglista ng bibilhin

Magtapon ng basura

Magtapon ng mga sirang pagkain

Magpalit ng kobre-kama

Paglilinis

Magpunas ng alikabok

Magwalis/vacuum

Maglaba/mamalantsa
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Grid ng Trabaho sa THSS - Personal na Pangangalaga at Iba Pang mga Serbisyo

Buwan:

Araw sa linggo:

Petsa:

Pagpaligo/pagapaligo sa kama

Pagbibihis

Pangangalaga habang nireregla

Paghimas sa balat/masahe

Pansariling Pangangalaga

Tulong sa paglalakad

Tulong sa equipment sa paghinga

Iba pang pamimili at mga lakad

Iba

Kabuuang Oras ng Trinabaho

|

Inisyal ng Consumer




